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KAPITEL 3

STUDIEHJALTEN

Studiehjalten ar den inspireran-

de mentorn som brinner for att
motivera. Denna mentor skapar
lust till IGrande genom att lara
ut motivationshdjande tips och
smarta studiestrategier.

——

Mina damer, herrar och icke-binira, lat mug fa
presentera Studiehjalten, riddaren 1 ndéden for den
tidvis omotiverade eleven.

Hjiltar kommer 1 manga skepnader och
Supermentorn ir mastare pa att skifta form. Det
karaktiriserande for mentorn ir hens manga
hjilteférmagor. Utéver att vigleda besitter hen
iven konsten att ta kommando 6ver sina resur-
ser och omvandla dem. Elevens behov utgor
blickfanget, och vilken form mentorn antar ir,
som du kanske listat ut, styrt av situationen.

Nir elevens motivation tryter och Supermen-
forn behéver kliva 1n 1 den motiverande rollen,
da trader Studiehjalten fram. En hjilte som med
sina kraftfulla egenskaper aktiverar hjarnpower,
skapar pluggflow och ger lirandekraft. Lat oss

tillsammans ldra kinna var nya hjilte.
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KAPITEL 7/

DOKTOR MINDFUL

Med tips om halsosamma

vanor, som somn, kost och
motion, hjalper Doktor Mind-
ful en att ma battre mentalt
och bli mer motstandskraftig
mot stress. Hen &r en positiv
mentor som starker sjalv-
kénslan och sjalvfértroendet.

I detta kapitel borjar hjiltesagan lida mot sitt
slut. Den bérjade med mistaren av att anta olika
skepnader — Supermentorn — och har nu natt till
den sjitte och mest rofyllda av dessa. En version
av Supermentorn som kommer limna dig med en
kinsla av déja vu, av att du redan har stott pa
den hir nya hjilten. Och 1 detta kapitel kommer
du kinna 1gen flera situationer som vi mentorer
stoter pa dagligen.

Mentorstelepatt manntrof Mojhigtvis. Eller
sa 4r det sa enkelt att de fem tidigare hjiltarnas
egenskaper avspeglas 1 denna supermentors-
form. Hir tar sagan slut och mentorskapet
borjar. Relationsmiraklet ma visserligen ha sagt att
mentorskapet borjar med relationen. Men om
relationen 4r honan, sa ir vilbefinnandet dgget.

V1 vet inte vilket som kom f6rst men mget av
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