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] 2.1 laroboken har du last om Hassan.

Laroboken .. i
sidan 12 Vad beror det pa att Hassan ar stressad

och inte mar bra?

3. Ge Hassan tva rad pa vad han kan gora
nasta ging det ar nagot han inte forstar.

Rad 1

Rid 2




® Halsa och livsstil

Laroboken i
sidan 14 4. Ge exempel pa

vad som menas med en halsosam livsstil.

Q 5. Las om Anna i berittelsen.

Anna gor val som dr bade bra och daliga
Laroboken

g for hennes hilsa.

Vilka val gbra Anna som ar bra for henne?




| Aktiviteter for aldre

Laroboken e o - -
sidan 129 7. Pa vilka satt forandras vi nar vi blir aldre?

Vilka behov har vi som aldre?

Rita en ring runt de ritta svaren. /

-~

Kroppen blir mjukare.

En bra aktivitet
ar hoglasning.

Alla aldre vill helst
vara ensamma.

Aldre tycker om
att ga fort.
Det ar farligt for aldre
att réra pa sig.
Aldre vill ha
Kroppen blir stelare. social gemenskap.

Langsamma promenader
ar en bra aktivitet.
Vi orkar mer.
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B Intervju
FORDJUPNING

8. Intervjua en person:
ett barn, en ungdom, vuxen eller aldre
kring vad de tycker ir roliga aktiviteter och varfor.

o Forbered dig med vilka fragor du ska stalla.
» Nar intervjun ar klar ska du fundera 6ver
vilka hilsoeffekter som den du intervjuade beskriver.

Pa vilka satt mar personen bra av aktiviteterna?

» Redovisa din intervju for dina kurskamrater.
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Att utvardera aktiviteten

Efter att du genomfort aktiviteten
ska du utvardera den.

Mohammed och Isabel hade skrivit ner nagra fragor
som hjilpte dem att utvirdera aktiviteten.

Du kan utvardera din aktivitet
med hjalp av deras fragor.

Min utvardering

Vad fungerade bra nar jag genomforde min aktivitet?

Min utvardering

Vad fungerade mindre bra
nar jag genomforde min aktivitet?
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