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Ett satt att ata ar tallriksmodellen.
Dd tar du tre olika slags mat pa tallriken.

Det ska finnas:

- gronsaker

- protein

- kolhydrater

Hur manga sorters mat ska du M

ha 1 tallriksmodellen?

en tva tre



Hdr ar nagra exempel.

Tomat, fisk och ris.

Skriv vad du vill ata till fisk. A‘;;ﬁp
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Smutsiga och trasiga klader
<an vara obekvama.

Du kan borja lukta illa med smutsiga klader.

Du kan fastna | saker med trasiga klader.
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Vilka klader kan vara obekvama? A‘S_,;;:’Q
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Vad dr hygien for ndgot? A‘g’.-':"’:)
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Nar brukar du tvatta handerna?
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Vilka slags klader vill du helst ha pd dig?
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Cigaretter gor att kroppen vill ha mer av dem.
Darfor ar det svart att sluta roka.

Den som roker forstor sina lungor.

Hjartat mar ocksa daligt.

Det ar olagligt att ge cigaretter till barn.

Det dr for att rokning dr sa farligt.

Hur blir lungorna av rokning? M

grona friska forstorda
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