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OGA-HAND KOPIERING

Laborativa ovningar
Lararens bok

Barn med motoriska och perceptuella stdrningar upptécker
ofta sjdlva att nagonting &r fel. Det kan vara svért att bygga,
att passa ihop bitar, att avviga rorelser, att balansera osv.
Manga barn l4r sig snart att undvika allt som &r svért for

att slippa misslyckanden.

Det &r ofta sadana barn som i forskolegruppen forklarar att
de inte tycker om att rita, att de avskyr att klippa, att de inte
ar intresserade av att sy och viva. Att till dessa barn ldgga
fram olika sorters material och siga: "Haér, ta vad du vill,
anvind din fantasi”, dr direkt frustrerande for dem. Barn
med dessa svarigheter behover istdllet fa hjdlp genom lab-
orativa dvningar dér de fér ldra sig att dela upp storre arbe-
ten i mindre delar, hur man borjar sitt arbete, vad som kom-
mer sedan. Det 4r ocksa viktigt att barnen ser ett tydligt mél
for sina anstrangningar.

De vuxna maste iaktta barnets sitt att arbeta, ge strategier
for att underlétta vid motoriskt krdvande uppgifter och till-
handahalla 1dmpliga hjdlpmedel som specialsaxar, tunga
pennor, antihalkduk p4 arbetsskivan.

Att byta arbetsstillning ibland kan innebéra att man orkar
mera. Variation till sittande &r att ligga pa mage pa golvet,
gdrna med en tunn kudde under bélen, eller st vid ett bord
eller staffli och arbeta. Den vuxne kan ldagga ett 14tt mot-
stdnd pa barnets rorelser genom att 14gga sin hand ovanpé
barnets hand nér det ritar och skriver. Det blir da litet tyng-
re for barnet att arbeta, och det blir en starkare upplevelse
av de rorelser man gor. En tung penna kan fylla samma
funktion.
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Folja streckad/prickad linje

Halla sig mellan tva linjer

Folja bojd linje

Cirkeln

Korset

Kvadraten

Triangeln

Foélja spetsvinklig linje

Krysset
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Arbetsomrade 1

Folja streckad/prickad linje

Tejpa tva raka streck med férgad textiltejp pa en magnet- Material

tavla eller lika girna en vanlig ugnsplat. Sitt sedan upp

L . Magnettavla
magnetfigurer i 4ndarna pa strecken.

eller ugnsplatar

Textiltejp
o Q@ﬂ Magnetfigurer
IS
5 @® Magnetformer

Lat barnen dra nyckelpigan till blomman utefter strecket,
flyg tillbaka, upprepa och variera med andra magnetfigurer.

Vid nésta 6vning sitter du upp tva raka streck enligt bilden.
Satt upp olika former med magnet till ett monster och be
barnet bygga likadant pa det undre strecket.

Du kan hir 6va begrepp som lika, stor-liten, formerna,

forst-sist, bredvid osv. Denna 6vning varieras litt genom
att bara lata figurerna byta plats.
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Material

Styvt papper
Sandpapper
Sax

Lim

Styv kartong
Nél
Bomullsgarn

Tréplatta
Spikar
Penna
Gummiband
Hammare

Arbetsomrade 5
Korset

Klipp ut 2 remsor, ca 2 cm breda, i grovt sandpapper.
Klistra dérefter upp dem pa ett styvare papper sé att de
bildar ett kors.

Spara med fingertoppen uppifrén och ned, frén vénster till
hoger.

Sy ett kors i styv kartong:

Rita forst ett kors med prickar. Barnen gor hél i varje prick
med en nél eller syl. Sedan 4r det dags att sy.
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L&t barnet spika upp fyra spikar pa en triplatta. Markera

forst var de skall spika. Sétt markeringarna si att ett kors
bildas. Spikarna skall ej slas @nda ner i plattan utan sticka
upp ca 1 cm.

Barnet far spinna gummiband mellan spikarna sa att ett
kors uppstar. Spéra i korset med fingertopparna.




Arbetsomrade 10
Kopiering

Barnen sitter pa stolar framfor flanotavlan.

Dela av flanotavlan pa mitten uppifran och ned med ett
streck av plasttejp. Forklara for barnen att vi nu skall gora
likadant som pa papperen pa golvet (bordet).

Sitt en bild i varje horn pa den forsta avdelningen av flano-
tavlan. Sitt sedan de firgade cirklarna i motsvarande posi-
tion pd den andra halvan av flanotavlan.

Beritta for barnen att istéllet for saker har vi nu bilder och
istallet for burkar har vi cirklar.

Barnen fér nu dva sig i att placera ut cirklar i motsvarande
position som du sétter upp bilder och tvirtom.

Borja girna med en bild 1 taget dven nu, eftersom vi har
bytt material och dvningarna kan uppfattas som nya och
svéra igen!

Lat barnen rita vigar mellan bilderna med fingret.
Vixla géarna dd och d& mellan 6vningarna pa golvet och

ovningarna pa flanotavlan. H&ll inte pa for linge varje
gang.
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Material

Flanotavla
Flanobilder eller
urklippta bilder
som man klistrat
litet filt pa bak-
sidan av
Plasttejp, fargad
Olikfidrgade cirklar
i flanopapper, ca 7
cm i diameter





