
Här är provsidor från olika böcker ur serien 
Kropp och hälsa, som ingår i vårt basläro-
medel i NO-ämnen.
Kropp och hälsa är indelad i tre temaom-
råden, och till varje område finns ett antal 
arbetsböcker. De 16-sidiga arbetsböckerna 
har alla samma upplägg och övningstyper. 
Se smakprov på följande sidor.



Ur boken Hel och ren



Ur boken Mat



Ur boken Kroppsdelar



Ur boken Sinnen



Ur boken Känslor



Ur boken Kropp och barn


