


AFFEKT SMITTAR. Om du blir upprérd och agerar

offensivt pa uttryck for intolerans och rasiem kommer

perconen formodligen ga upp | samma kéanczlolags.

LUGN SMITTAR. Lyckae du bibehélla ett lugn &ar

chansen ctor att aven detta emittar av csig och skapar

battre forutsattningar for dialog.

STALL FRAGOR, VAR NYFIKEN. Detta fér att

fa perconen att reflektera kring varifran de egna asikterna
kommer och vad de kan fa for koneekvenzer. Det ger ockza
dig forutzattningar att battre forsta personen och ce var

och hur ni kan motas.



VAD HANDER
NAR VI
KONFRONTERAR?

Vi mannickor tenderar att vara mer receptiva for de intryck

som bekraftar var varldsbild, och snabbare avfarda de intryck
som motséger den. Hjarnan scker namligen bekraftelce pa
det vi redan tror oss veta. Detta ar en viktig del | att forsta

hur intoleranta asikter vidmakthalls.

Nar en elev ger uttryck for intoleranta asikter och blir konfronterad
med motargument, kommer hen formodligen att avfarda motar-
gumenten com irrelevanta eller falcka. Ricken ar ctor att asikterna
ietallet pyser ut i sammanhang dar personen far sin varldsbild
bekraftad, ofta i olika forum pa natet dar varldsbilden rickerar att

radikaliseras ytterligarse.

Ditt kéanzlolage smittar ocksa av sig. Om ditt bemdotande ar
offencivt eller aggressivt kommer personen med stor cannolikhet
att ga upp 1 samma kénclolage. Om vi har méter personen med
en utgangspunkt att intoleranta asikter omedelbart behover tystas
ned och argumenteras emot rickerar vi ockséa att valla in personen

| ett forutbectamt fack och darigenom fullkomligt lasa dickussionen.

Uppleveleen av att vicca acikter ar forbjudna rickerar ockza

att ckapa en situation av peykologisk reaktans.



Nedan foljer tipes pa fragor att anvanda i cituationer dar into-
lerane kommer till uttryck eller dar elever lyfter fragor som kan
upplevas cvara att dickutera. Fragorna ar indelade | de scenarier
com jag framst upplevt utifran mitt arbete | ckolor. Inlednings-
fragorna har jag anvant for att fa igang en dickussion och fa
battre incikt | var eleven star och hur vi kan ta dickussionen
vidare. Varje situation ar givetvic unik varfor fragorna bor ces

som forelag pa ingangar.

ALLMANNA INGANGSFRAGOR

Hur menar du med...?

Hur paverkar det dig att...?

Varfor ar det viktigt for dig att..?

Kan det finnac andra anledningar till att..?

Vad kan ett cadant forhallningscatt fa for konesekvencer..?



