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Langtidsminnet

James som dr 14 ar férstar innehallet och de stora dragen i alla sina dmnen men
har mycket svart for att komma ihdag fakta. Han arbetar langsamt i matematik

Pa grund av att han har svart att minnas hur han ska géra. Ingenting dr
automatiserat. Ndr han skriver kan han inte komma thag stavning, grammatik och
vokabuldr samtidigt. Han vill helst inte skriva alls. James visar ofta att han dr vdl

insatt i en massa dmnen, men krdvs det att han snabbt ska minnas en specifik
detalj misslyckas han.

Langtidsminnet kallas ocksa det permanenta minnet. En avgdrande faktor &r att fa
tillréickligt med tid for att befista information, fakta och firdigheter eftersom de
ska lagras for en lang tid framover. Forskare ér eniga om att langtidsminnet ér
obegrinsat. Nér vi glommer saker beror det formodligen pa att vi inte kommer
ithag var i minnet vi har lagrat dem.

Arkivering och tillgang iir de tva processer som langtidsminnet bestar av.

Fyra vanliga siitt att arkivera &r att associera i par, 1 procedurer (hur man gor
saker), 1 kategorier samt med hjilp av regler eller ménster som vi har tillignat oss
genom erfarenhet.

For att fa tillgang till langtidsminnet anviinder vi oss av erinring eller igenkén-

ning. Kunskaper som finns lagrade 1 langtidsminnet ér inte alltid litt tillgéngliga.
I[bland behévs det en ledtrad for att hitta ritt svar.
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Regler

En del av oss har svart att minnas regler. Det kan giilla savil regler for
uppforande som regler som maste tillimpas 1 studier, t ex stavningsregler och
formler. Det ger givetvis problem vid sprikinliming och i matematik.

En hjilp till att béttre forsta regler kan vara att diskutera varfor regeln finns och

vilken nytta vi har av den. Att fa omformulera och siitta egna ord pa regler och att
gora en personlig regelbok kan ocksa underliitta.

Kreativitet

Ett védlutvecklat kreativt tinkande ger oss mdéjlighet att associera fritt och lata
tankarna fara ivég 1 fantasin. Detta kan upplevas bade positivt och negativt. Blir
eleven for subjektiv med personliga tolkningar och med en Onskan att éndra pa
forutsittningar kan det stélla till problem.

Att fa utveckla sin kreativitet 1 t ex musik eller madleri, inte riitta sig efter andra
eller vedertagna normer och att viga ta risker ger mojligheter till att forverkliga
sig sjilv.

Att uppmuntra eleverna till att hitta pa berittelser, att ga in i rollspel eller
uppdatera/utveckla traditionella sagor/beriittelser/lekar kan vara sitt att fa igang
kreativiteten.
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