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Innehall

Introduktion

Jag

Min familj

Sahar ser jag ut
Klassen

Rutiner och regler
Uppvarmning
Grovmotorik
Kamratbeddmning
Hinderbana

Jag ar stark
Traningsformer

Kan du hitta sportgrejerna?
Koordination
Kamratbeddmning
Djur-Jaga

Racketspel

Bollkontroll

Gymnastik

Lekar

Dans och rorelse

Lek och rorelse i vatten
Larma 112

Orientering

Redskap

Friluftsliv och allemansratten
Naturens skafferi

Ata och dricka
Massage

Friidrott

Idrottsspelet
Idrottsdag/Friluftsdag
De fem stora utmaningarna
Utvardering
Utvardering



Min idrottsbok

Sa har ser jag ut
Hur mdnga har du?




Min idrottsbok

Klassen!

Vi dr en klass och vi hor ihop.
Vi ska samarbeta, peppa varandra och hjdlpa varandra att lira sig nya saker.

Uppgift 1: Fallskirmen

Uppgift 2: Rockringen |_

Uppgift 3: Tag och vagnar I:

Uppgift 4: Sta pd en sten I:




Min idrottsbok

Lekar

Ska vi leka?

Under hokens vingar...

Istappen

Bjornen sover

Kan du komma pa nagon lek? Vad gor man i den?

Kasta Fanga Jaga Springa Ducka Hoppa Lekens namn
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Min idrottsbok

Dans och rorelse
Vi trinar pa att rora oss till musik och kinna musikens “puls”.

. Ringdanser . Jenka . Hirma din
. Fageldansen . Just dance kompis rorelser

R 2
WA ffﬁ’ﬁff\i\‘i N/

Egen dans

Ett hopp
En snurr
En ldingsam rorelse
Gor dig sa stor du kan

N

Rita niir du och dina kompisar dansar.
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Min idrottsbok

De fem stora utmaningarna

Springa 1 km sa fort du kan. Tid
2 Ata en frukt eller gronsak
varje dag i en vecka. Frukt
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