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TEITIPE' Inne i templen finns bilder
och statyer av Buddha.

Tempel ar utsmyckade byggnader. De &r inga gudabilder.
Ofta &r de stora De finns dér fér att paminna
och bestar av olika delar. om Buddhas lara.
| en del sover munkar, o
en annan &r dppen for besdkare. Innan man gar in i ett tempel
tar man av sig skorna.
Till besdksdelen av templet Framfor Buddhastatyn brukar det finnas
kan man komma fér att meditera ett bord dir man kan lamna gavor
och vara narvarande i sin tro. som blommor eller skalar med ris.

Buddhistiskt
tempel 1 Japan.
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En annan byggnad som finns vid vissa tempel
ar en stupa eller en pagoda.

Den ska symbolisera

Buddhas upplysta sinne.

Stupa 1 Nepal.

| b&rjan byggde man stupan dver en relik.
Reliken var en lamning efter Buddha.

Det kunde vara en tand eller nagra harstran.
MNar relikerna tog slut

valde man ut andra heliga foremal

att bevara inne 1 stupan.
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Manga buddhister har ocksa

en liten Buddhastaty i sitt hem

Vid den kan man tanda ett ljus

och stanna upp for en stunds stillhet
eller meditation.

Det ar ocksa vanligt att lagga dit gavor.
Det kan vara en skal med friskt vatten,
rokelse eller blommor.

Euddhist ber och offrar till Buddha 1 sitt hem.

Mar man tillber Buddha ar det
inte for att fa hjalp eller bli forlaten.
Inom buddhismen anses alla manniskor

sjilva béra ansvar
for sina tankar och handlingar.

Man tillber Buddha for att erkanna
honom som vagledare och laromastare.



Levnadsregler

| judendomen finns manga regler

om hur ménniskorna ska leva sina liv.
De viktigaste reglerna ar tio Guds bud,
men det finns manga fler.

Manga regler rér vad man far dta.
Ordet kosher betyder "niktig” eller "passande”.
Det anviands om mat som Ar tillaten

enligt judendomen.

Kosher-reglerna forbjuder bland annat

kott fran vissa djur, till exempel gris.

Djur maste ocksa slaktas pa ett sarskilt satt
for att judar ska kunna ata kottet.

En maltid far inte innehalla

bade kdtt och mjolk.

Man far inte ens laga kott i ett karl
som det har varit mjolk 1.

Déarfor har manga judar tva av alla
grytor, tallnkar och bestick.

Det star inte i judendomens heliga skrift
varfor kosherreglerna finns.
Det réacker att veta att Gud vill ha det sa.
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Symboler

En av de dldsta judiska symbolerna
ar den sjuarmade ljusstaken.
Den kallas menoran.

Den ursprungliga menoran
var gjord av guld

och stod 1 templet

I Jerusalem.

Idag &r menoran
staten Israels symbol.
En stor avbild

av ljusstaken

star utanfor Knesset,
som ar Jerusalems
riksdagshus.

Davidsstjarnan ar en annan judisk symbol.
De tva trianglama

som ar sammanvavda i stjarnan
symboliserar forbundet
mellan manniskorna
och Gud.

Davidsstjarnan finns
pa Israels flagga.

Dawvidsstjdaman.



Heliga skrifter

Judarnas heliga bok kallas Tora.

Det betyder “lagen” eller "laran”.

De fem forsta bockerna, Mosebockerna,
ar sarskilt viktiga.

Texterna 1 Toran
ar ocksa med i den kristna Bibeln.
Dar kallas de Gamla Testamentet.

Tora 1 form av bokrulle.
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Toran innehaller berittelser om tiden
fran varldens skapelse till Moses dad.

Dar finns bland annat berattelsen om hur Gud
slot et forbund med Abraham.

Déar star det ocksa om tiden i1 Egypten

och beratielsen om hur Moses

fick de tio budorden.

Toran ar judarnas

heligaste text.

Det stills speciella krav

for att texten

ska fa anvandas i gudstjinst.

Den ska vara skriven

for hand pa hebreiska
och ha formen av en bokrulle.

Det finns manga stéllen i Toran
som ar svara aft forsta.

Under arens lopp har judiska larde
diskuterat hur Toran
ska tolkas 1 vardagslivet.

En del av deras tankar

ar samlade i ett bokverk
pa mer &n sex tusen sidor.
Det kallas Talmud.



Idag lever kristna dver hela varlden. Idag har Sverige inte langre

Det har utvecklats manga olika nagon statsreligion
kristna innktningar. men kristendomen ar fortfarande

den storsta religionen.
| Sverige var kristendomen
l&dnge statsreligion. Manga svenskar som inte ar religidsa
Det betyder att kristendomen var foljer &nda vissa kristna traditioner.
landet Sveriges religion. Det ar till exempel vanligt att

ddpa sina barn, konfimera sig,
gifta sig och halla begravning i kyrkan.

VAR FINNS DE KRISTNA | VARLDEN?
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