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Forord

Nar Trana dina sinnen forst publicerades kunde ingen ana den snabba
utveck-lingen nar det galler datorer och hur mobiler och surfplattor skulle
paverka vart samhalle. Google, Google Drive, Wikipedia, m_fl. har med sina
sokmotorer blivit de nya uppslagsverken. Men dagens elever maste ocksa
veta hur de ska sdka och hur de ska kritiskt kunna bedéma information.
Facebook och YouTube med sitt fléde av snabb information staller ocksa krav
pa vad man sander ivdg, och kan bli bade pa gott och ont. Nya datorprogram
for inldrning dyker standigt upp, och det ar nastintill omdjligt att var helt upp-
daterad. | den har nya versionen av Trana dina sinnen hanvisar vi darfér till
websidor som Specialpedagogiska skolmyndigheten. (www.spsm.se), Svens-
ka dyslexiféreningen (www.svenskadyslexiforeningen.se) m.fl. dar man kan fa
hjalp med vidare information.

Sist i den har boken finns ocksa hanvisning till olika websidor, bloggar m.m
som rér senaste forskning om inlarning och inlarningssvarigheter.

Elever med olika inlarmingssvarigheter kan ha problem med hur de ska hand-
skas med all information, hur man ténker, lagrar, minns och drar nytta av det
man ser, hér och utfér.

Larare behdver darfér mangder av férslag om hur man kan hjalpa. Den nya
reviderad upplagan av Tréna dina sinnen - ldrarhandledning och Trédna dina
sinnen - PDF ska férhoppningsvis bli till nytta fér dagens larare och elever.

Pia Wallenkrans och Lara Férlag 2018
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B. Auditiv perception

OVNINGAR TILL AUDITIV PERCEPTION

Har foljer forslag pa ett antal évningar och lekar - i stigande svarighetsgrad -
som alla ger barnen nyttig traning i analogt och logiskt tdnkande. De knyter an
till den teoretiska genomgangen pa sidorna 30-41.

Férslagen innehaller sorteringsévningar, kategoriseringar, klassificeringar,
logiska samband, lyssningsévningar, problemiésningar, orimligheter, évningar
med motsatsord, synonymer, gator, rimévningar mm.

Allmé&nna anvisningar fér évningamna:

A. Ge enkla fragor som bara fordrar ett svar.
B. Lat barnet fa haka upp minnet pa en bild (visuell hjalpkanal).
C. Ge tid sa att barnet hinner tanka fardigt innan det ska svara pa fragor.

Yngre barn behéver massor med lekar - dven aldre kan behdva befasta sina
kunskaper genom lek. Lat gdrna barnen hitta pa egna exempel.

Rimligt-orimligt?
- Svara ja eller nej!

- Kan hundar hoppa? - Kan brod skratta?
- Kan sélar simma? - Kan myror a?ta?

- Ar istappar varma? - Kan rattor sjunga?
- Ar graset grént? - Ar snén gr?n?

- Kan flickor gunga? - Kan hus vaxa?

- Kan bord hoppa? - Ar vatten blétt?
_ Ar morétter blaa? - Kan mammor hosta?
- Kan berg springa? - Kan pojkar fiska?

- Kan tag hoppa?

- Kan stenar prata? _ _ )
- Kan rosor vixa? - Kan ekorrar springa upp i ett trad?

- Kan brevlador simma? - Kan flygplan ga?

; M Kommentar
P i -'"H_
a ﬁ‘h}d}"ﬁ‘x’r LS __b?.;@_-“t"
é‘i e 9 ff\%; En del barn &r hjdlpta av att de férséker "se”
J *“"’ it hela meningen framfér sig. Da far de lattare att
8V raal uppfatta det rimliga-orimliga.

ITPA-motsvanghet: Auditiv reception



B. Auditiv perception

Lite svarare pastaenden
- Svara ja eller nej!

- En triangel har fyra sidor.
- Hastar, kor och krokodiler ar fyrfota djur.
- En fisk kan promenera.

- Lera ar gott att ata.

- Alla applen ar réda.

- Daniel ar ett pojknamn.

- Foten sitter l&ngst ut pa armen.

- Vatten ar torrt.

- En spik har en svans.

- Citroner smakar sott.

- Jag dricker mjélk ur ett bord.
- Kénns eld varmt?

- Ett far kan flyga.

Har ska eleven uppfatta och korrigera det som ar fel.

- Lyssna! Ett ord har blivit fel. Vilket ar det?
Satt in det ratta ordet istallet.

- Stina lekte med sin lilla vita kék (katt)

- Tim matade bilarna i djurparken. (djuren)

- Margareta akte till skolan i en buske. (buss, bil)
- Jag ater med en kniv och en handske.(gaffel)

- Nar det ar kallt har jag méssa och glas. (vantar)
- Lenas skor &r sma och pussar inte.(passar)

Ratta det som ar galet
- Pelle gillar pannkakor. Han har socker pa dem fér att de ska bli sura.

- Bordet féll ner fran kniven.
- Cykelreparatéren vande pa dacket, eftersom det bara var platt pa ena sidan.

ITPA-motsvanghet: Auditiv reception

43
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B. Auditiv perception

Bokstavsljudet i
Instruktioner for lararen

| @r en framre, hég, orundad vokal.
Se till sa att den blir "ren” och inte
far nagra surrande j- el- ler tj-artade
jud mot slutet.

il

Instruktioner till eleven

1. Sag i. Hur & munnen? (skrattmun)
2. Hur ar |[apparna? Kann skillnaden
nar du sager o-i, o-i, a-i, a-l, och |
orden:bita-byta, bi-by, rita-ryta, fil-fel,
vid-ved.

3. Var ar tungan? (nere i munnen,
med tungspetsen bakom framtéander-
na).

4. Ar i tonande eller tonlést? (Tonan-
de) Ar i ett mun-eller nasljud? (Mun-
jud)

TITTA i spegeln nar du sager a- i, a-i,
a-i.

KANN pa struphuvudet nar du siger i.
HOR hur i later nar du blundar.
GOR .

Diskriminationsévning

syl sal sol

bi be by ila yla ala bita byta bota béta stig steg stag fil fel ful fol sil sal sol

ITPA-motsvarighet: Sammanljudning, auditiv helhet, motorisk uttrycksformaga




C. Visuell perception

C. Visuell perception

Nar vi klarar att snabbt ta in intryck sager vi att vi ar receptiva. Vi tar in infor-
mation genom vara sinnen; syn, horsel, kansel, balans, lukt och smak. Det
sker snabbt och omedvetet pa en lagre niva i hjarnan. Vi kan kalla den nivan
for "input-nivan” eller receptionsnivan. Nar vi sedan tolkar intrycken sker det
pa en hdgre niva i hjadrnan. Vi blir da medvetna om vad vi sag, htrde, kande,
luktade och smakade. Vi anvander oss av var perceptionsférmaga, som alltsa
ar en hogre funktionsniva.

Reception talar om att vi tagit emot information medan perception talar om hur
vi tagit in, tolkat, bearbetat och integrerat intrycken med tidigare erfarenheter.

Sett fran en neuropsykologisk synvinkel ar perception en process dar manga
delar bidrar och samverkar till ett slutresultat. Ett exempel kan vara nar man
ska rita av en blomma, lat oss s&ga en ros fran en bild. Forst ser vi rosen,
sedan uppfattar och tolkar vi den. Var perceptionsférmaga hjélper oss att "se”
rosen. Sedan maste vi samordna och planera motoriken innan vi bérjar rita. Vi
paverkas ocksa av tidigare erfarenheter dar lukten av rosor, farger och min-
nen av rosor ligger lagrade. Det handlar alltsa om sinnenas samspel dar alla
aspekter samlas till en helhet innan man slutfér uppgiften som var att rita av
en ros.

Nar vi talar om visuell perception menar vi hur vi klarar att urskilja, tolka och
kdnna igen det vi ser. Vi ser och sedan inser vi vad vi sag. Vi blir varse och det
vi sett far en mening. Den visuella perceptionen férsiggar i hjarnan och inte i
ogonen.

Visuell perception ar ocksa nédvandig for olika former av kommunikation,
inklusive lasning och skrivning. Visuell perception stéder den muntliga kom-
munikationen. Man fangar in gesterna hos den som talar, man lagger méarke
till ansiktsuttryck och kroppshallning och allt detta ger signaler som férstarker
och understryker det personen sager.

Sprak kan inte utvecklas utan perception av omgivningen. Ideer och tankar
kan inte formuleras och uttryckas om det inte finns en tidigare perceptuell
upplevelse.

Sprak berikar a andra sidan perceptionen. Spraket blir ett verktyg for att klar-
goéra vad vi upplever och gor det |attare att férsta det som sker omkring oss.

130 ITPA-motsvarighet: Visuell reception, visuellf sekvensminne, visuell helhet
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Hést - eller ko-ord?

C. Visuell perception

Vilka ord hér samman med ordet "hast” och vilka hér samman med "ko™?

Satt kryss i ratt ruta. Se exemplet!

Hast-
ord

Ko-ord

gradde

kldvar

sele

ramar

tommar

ost

gnaggar

fol

mijolk

hov

smor

idisslar

Du som vill veta mera

Malmquist, E: Vad var det jag laste?
i Wallenkrans - Roy: Tanketraning
i Wallenkrans, P: LAR IN, Nya Tréna dina sinnen, Kopieringsparmen

Aberg, G: Férsta hjélpen i svenska

Se ocksa websidor och blogspot om Lattjo Lajban ladan

ITFA-motsvanghet: Visuell analogi
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