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Sa hdr kan du anvinda Trdna dina sinnen - PDF

Trina dina sinnen - PDF har utokat triningsmaterial till att &ven ticka in de hogre drskur-
serna och kan alltsd anvindas frin forskolan och upp pa hogstadiet. Exakta drskursangivel-
ser ar svira att ge eftersom barn befinner sig pd si olika stadier i utvecklingen och har sa

skilda svirigheter de behdver hjilp med att bena upp.

I Trina dina sinnen - PDF finns ett antal dvningsuppgifter som komplement till lararhand-
ledningen "Trina dina sinnen". Kapitelindelningen féljer min tidigare bok "Svirt att lisa
och skriva". De bdda bockerna har en ndra koppling till varandra och lararhandledningen
"Trina dina sinnen” kan ses som en fordjupning och pdbyggnad av tankarna och idéerna

i min forsta bok.

"Trana dina sinnen” har ocksd ett nara samband med det psykolingvistiska testet ITPA
(Illinois Test of Psycholinguistic Abilities), men man behéver fér den skull inte vara bekant
med testet for att ha anvindning av det har materialet.

Ovningarna i Trina dina sinnen - PDF har en stegrad svirighetsgrad och det ar upp till varje
larare att plocka samman ett passande urval, ddrav den stora spannvidden hos Gvningarna.
Tanken ar att inldrningen ska vara intressant och inspirerande samtidigt som eleven hela
tiden héjer sin inldrningskapacitet. Backa om det blir for svirt, men ta heller inte for litta
dvningar. Det ska hela tiden vara en utmaning att hoja ribban precis sd mycket att tanke-
verksamheten hills vid liv, annars sker ingen ny inldrning.

Efterfrigan pd tips och dvningar nar det galler hur man ska kunna hjalpa elever med svi-
righeter tycks vara outsinlig. Det ar heller inte si konstigt, med tanke pd att varje elev ar
unik med sina speciella svirigheter men ocksd sina méjligheter och férutsittningar.

I kapitlet Senso-motorik finns studsmattedvningar for inlarning av héger-vinsterupp-
fattning samtidigt som man lar in bokstidverna b och d. Hir hittar man ocksd koordi-
nationsovningar. Finmotoriken ryms egentligen ocksa under det hiir omridet, men jag
har valt att ligga de finmotoriska évningarna under avsnittet "Visuell perception: Oga-
hand-koordination” -allt for att f6lja tidigare indelningar. Dér hittar man ocksé tips pd
hur man kan tillverka smé egna finmotoriska lador.

Ovningarna till "Spatiala relationer” och "Lige i rummet” ligger tillsammans, eftersom de
ir s ndra kopplade till varandra och ibland svira att sarskilja.

I Trdna dina sinnen - PDF finns ocksd lirarhandledningens auditiva évningar med, men
en hel del nya tips och ideer har tillkommit, bl a metaforer bide pd svenska och engelska.

Tanken ir att de mer sjilvgdende eleverna ska kunna agera lirare-elev, protokollféra och
trina med sina kamrater. Behovs fler Gvningar kan ldraren gi till lirarhandledningen och

fd tips i rutan "Du som vill veta mera”, som ligger sist i varje kapitel.

Fore varje delavsnitt finns en kort presentation av innehdllet och hur man kan g tillviga.
Sist i Kopierings pdrmen finns "Réttningsmallar”.

Min férhoppning ar att du och dina elever ska stimuleras av 6vningarna och att elever med
inlirningssvarigheter ska fi nytta av materialet.

Ett stort tack till alla fantastiska larare ute pd filtet som kommit med tips, ideer och kloka
kommentarer.

Billdal, 2018.

Pia Wallenkrans



A. Senso-Motorik @

Symmetriska figurer

Instruktion
1. Vik papperet pa mitten langs den streckade linjen och klipp langs konturlinjen.
2. Rita en egen symmetrisk figur med hjilp av stodlinjerna.

© Pia Wallenkrans & Lara Forlag, ISBN X



B 1. Auditiv Perception @

Metaforer / Idiomatiska uttryck

Metaforer/Idiomatiska uttryck

Hir kommer en del talesiitt, som ocksa kallas metaforer eller idiom. Det dr uttryck som man
inte kan rikna ut vad de betyder med hjilp av sjilva orden, som ju stir for nagot annat. Man
maste lira in dem mening for mening. Man har nytta av att kunna de vanligaste svenska idio-
men bade nir man liser och skriver.

Tryck upp orden pi tjockare papper, plasta in sidorna och klipp sen isir rutorna. Ligg uttryck
i en korthog och betydelsekort i en annan. Para ihop varje uttryck med riitt betydelse. Gor
girna flera uttryck sjilv.

Vara ute och cykla Uttala sig om saker man inte férstar
Dansa efter nagons pipa Lyda nagon
Spela Allan Upptrida flott och verligset

Ta sig fram pa andras bekostnad, gora

Ha vassa armbagar :
& larridr pa ett hinsynslost sitt

Bli ling i ansiktet Bli snopen, férvinad eller besviken
Nypa sig i armen Kollar att man inte drémmer

Sopa banan med nigon Vinna overlagset dver nagon

Fa nagot om bakfoten Missuppfatta nigot

Dulka under D, forlora, lida nederlag
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C. Visuell perception

Traning av Visuellt minne

Instruktion

Tack forst dver den nedre halvan pé varje uppgift och visa bara den &versta bilden.
— Titta noga pd den hér bilden och férsok att komma ithdg hur den ser ut!
Téck nu den dvre bilden och visa bara alternativen nederst.

— Vilken figur ser likadan ut som den du forst sig? Peka pa den figuren eller sdg siffran.
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C. Visuell perception

Traning av Visuellt sekvensminne

Instrulktion

Téck forst alla figurer under den streckade linjen. Titta sedan pa stimulussekvensen i ca
5 sekunder. Tack sedan den dvre sekvensen och titta endast pa alternativen.
— Vilken sekvens visar den ritta ordningen? Beritta, peka eller sig siffran.
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