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Enkla ovningar for 6ga-hand-koordination
och kopiering.

Under var mangériga verksamhet som speciallédrare vid
Folke Bernadottehemmet har vi kommit 1 kontakt med
elever som har stora perceptuella och finmotoriska svérig-
heter.

Dessa elever har ofta problem vid mera traditionellt skol-
arbete, ddr man anvénder papper och penna, arbetsblad
och arbetsbocker. I ménga fall dr det material barnen arbe-
tar med inte anpassat till deras speciella behov i friga om
tydlighet. De storsta hindren tycks vara att 9vningarnas
svarighetsgrad stegras alltfor snabbt, det dr flera uppgifter
pd samma sida, och att bilderna &r for manga, f6r sma och
for plottriga.

Vi har déarfor sammanstéllt ett antal mycket enkla dvningar
dér svarighetsgraden okar mycket forsiktigt. En fordel med
16sbladssystem ér att barnen slipper bli stressade vid asy-
nen av en tjock bok. Arbetsbladen samlas allteftersom 1 en
parm, som barnet far ta hem nér allt dr firdigt.

Eftersom det dr motoriskt mer kridvande att anvédnda bly-
ertspenna, och p g a att manga barn suddar och suddar och
aldrig blir ndjda med resultatet, har vi valt tunna och tjock-
are filtpennor. Blir resultatet pa nagot arbetsblad mindre bra
gdr man bara vidare till nésta, eftersom svarighetsgraden
oOkar ytterst langsamt.

Det ar viktigt att podngtera det som gjordes bra vid vatje
uppgift:”’Du lyckades halla dig pa linjen dnda hit! P4 nésta
blad kanske du klarar dig dnda langre!”

Arbetsbladen anvénds i liggande format.

De olika uppgifterna bor helst foregés av laborativa 6vning-
ar och lekar, se OGA-HANDKOPIERING, Ldrarens bok,
dér vi ger tips pa just sdidana ovningar.

Vissa av uppgifterna i1 kopieringsdelen kan likna annat ut-

givet material. Vi har dock anpassat alla uppgifter till vara
elevers speciella behov genom att t ex forstora uppgifterna
kraftigt samt endast ha en uppgift pa varje sida.
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Till lararen

I Oga-hand-materialet finns f6ljande svarighetsgrader:

* Fran mycket kraftiga hjélplinjer till tunnare.

* Fran kortare till lingre avstand mellan strecken.

* Fran streck till prickar och fran kortare till lingre avstand.
* Fran storre figurer till mindre.

Barnen i var malgrupp har motoriska storningar eller forse-
nad finmotorik. De pennfattningar vi ser dr tvdarhandsgrepp,

toppgrepp och hogt tumvecksgrepp. I manga fall vixlar
barnen mellan olika pennfattningar.
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Toppgrepp | Tvirhands- Tvérgrepp | Fingertopps-
grepp med strackt grepp
pekfinger

Dessa penngrepp medfor en inatvridning av handen, pro-
nerad handstillning. Handleden och fingrarna blir fixerade
i uppgiften att halla pennan, armbagen halls lyft och utat-
vriden och armens rorelser blir yviga. Ibland haller barnen
armbagen intryckt mot kroppen.

Vi har mérkt att penngreppet blir mindre krampaktigt om
man viljer en tjock penna, som inte kriver tryck, t ex filt-
penna. Det blir ocksa littare for barnet att s smaningom
glida ner mot ett 1agt tumvecksgrepp om de far arbeta med
tjocka pennor.
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