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Valkommen till HELP Light

Very welcome!
Borja med att ldsa igenom de tre forsta delama 1 handledningen for att bli bekvim med
metoden och matenalet fore starten. Titta ocksa pa videomnstruktionen som en inledning

2011 kom liromedelet HELP Start, det forsta liromedlet 1 engelska som riktar s1g mot elever med dyslexi.
Bade HELP Light och HELP Start bygger pa samma teoretiska grund och anvinder sig av samma pedagogik
och metod. Det som skiljer dem at ir mest omfattning av évningar och tempo.

Varfor sarskilda laromedel | engelsk lasning och stavning?

Engelskan ir 1dag vart frimsta gemensamma virldssprak och hér till grundliggande bildning 1 Sverige.
Alla svenska elever forvintas behirska engelska 1 tal och sknift nir de limnar skolan. Man maste ha godksnt
betyg 1 dmnet fran grundskolan for att bl behéng till ett gymnasieprogram. Det nya systemet med
meritpoing pa gymnasiet 6kar kraven pa goda kunskaper 1 engelska vid ansékan till hégre utbildningar

och man far rikna med att en hel del kurslitteratur ir pa engelska. Det ricker inte alltid att kunna tala och
forsta spraket, den som inte kan lidsa och skriva engelska nskerar att hamna utanfor. Engelska ar tyvirm ett
av virldens mest komplicerade sknfisprak och for manga elever med dyslex1 har det blivit droppen som far
bigaren att nna dver och det som far dem att ge upp. Manga lirare har haft svart att hitta metoder och
matenal for att hyilpa dessa elever. Nu finns HELP Light som ger redskap och nycklar till det kringhga
engelska sknivsystemet. Engelskan behéver inte vara ett hopplost sprak for personer med dyslexi.

HELP Light i korthet

HELP Light ar tillsammans med HELP Start ar en helt ny typ av laromedel for barn, ungdomar och vuxna
med dyslexi och stora svarigheter att ldsa och stava pa engelska.

Pedagogiken syfiar t1ll 6kad sikerhet 1 skniven engelska genom trining pa kopplingen mellan de engelska
ljuden och bokstiverna. Dessutom Gvas ordavkodning, l3sflyt och lasforstaelse.

Arbetet bonar med ljudenligt stavade engelska ord med enkel matchning mellan ljud och bokstav och
fortsdtter sedan med alternativa stavningssitt. HELP Light gar ocksa n pa grundliggande grammatik,
vanliga lunga ord och stavelseindelning enligt engelsk modell.

Matenialet dr stegvis uppbyggt, har en tydlig lektionsplan och anvander multisensoniska telouker.
Det hjilper eleven att formulera regler och se sammanhang 1 skniftspraket och ger pa sa satt nycklar till den
engelska koden.

Laromedlet dr laborativt, roligt och ger utrymme for elevens kreativitet och nyfikenhet.
Det innehaller manga och vanerade évmingar 1 bocker och datorprogram for 6vennliming
och automatisenng.

Programmet passar bra for intensiv, gama daghg, traning under en begransad peniod
HELP Light &r inspirerat av liromedel och dyslexmundervisning 1 engelsksprakiga lander.
Denna kunskap har sedan anpassats till svenska forhallanden.



Vem kan anvanda HELP Light?

Laromedlet ar till for att hyilpa elever med dyslexi som har svart att lisa och stava pa engelska. fran
mellanstadiet upp till vuxenutbildning. HELP Light kan anvindas bade 1 ndividuell undervisning och 1
mindre grupp.

HELP Light vander sig till speciallirare/specialpedagoger och andra lirare som undervisar elever med
dyslexi 1 engelska. Det ar viktigt att lararen har goda kunskaper om dyslexi och undervismng av elever med
fonologiska problem. For att kunna jobba med HELP Light behéver eleven ha grundkunskaper 1 munthg
engelska och ett ordférrad relevant for aldemn. All nybénarundervisning 1 sprak maste béga muntligt med ett
mer lekfullt sprakbad 1 nagon form innan man tar 1tu med att lira sig lisa och skriva.

Eleven ska ha “knickt laskoden™ pa svenska innan starten och ett fonologiskt/fonemisk grundarbete pa
svenska bor vara gjort sa att eleven kan vara med och resonera kning sprakljud och kopplingen till bokstiver.
Begrepp som ord, meming, ljud, bokstav, konsonanter och vokaler bor vara nimnda for eleven tidigare.

Vissa delar av matenialet, bland annat ljud- och bildkort pa tavlan, kan mycket vl anvindas 1
klassundervisming av nybérjare for att forklara de engelska ljuden och deras sarskilda stavning jamfért med
svenskan. Datorévningama kan ocksa anvindas av alla som wvill trina upp mer sikerhet 1 engelsk lisning och

staviing.

Ar det verkligen médan vart?

Det finns tyvarr en ganska utbredd uppfattning 1 skolan att det ir trakigt och sjilsdddande att arbeta
srundliggande med lis- och sknvmnlirning och att utga fran ljud och stavning. For den som ldtt och utan
sdrskild direkt undervisning lir sig lidsa och skriva dr ett sadant sitt att arbeta sikert onddigt och trakagt
traggel men for den som inte kan lira sig pa nagot annat sitt kan det vara helt nédvandigt och till och med
roligt. Tillfredsstillelsen nér man val lar sig ar lika stor for alla, det ar vigen dit som ser olika ut.

Manga elever som f5ljt HELP-kurserna har kiint glidje och Littmad nar de, kanske for forsta gangen, upplevt
framgang 1 arbetet med att lisa och skniva pa engelska. Det kan ge mod att orka vidare och inspiration tll att
lara sig mer.

HELP Light eller HELP Start?

Bade HELP Light och HELP Start ir liromedel som niktar sig till elever med dyslexi. Den stora skillnaden
mellan de tva liromedlen &r omfattning och progression. HELP Start innehaller betydligt mer trining 1 form
av lisévningar och 6vning 1 arbetsbicker. Progressionen ir tydligt langsammare. Detta gor att HELP Start
primirt riktar sej mot elever med en grav dyslexi och med stora fonologiska svarigheter och dir eleven
sannolikt haft svart att komma 1gang med engelskan fran start och dérfor har ett begrinsat ordférrad.

HELP Start fungerar bist 1 individuell undervismng och med munst tva lektionstillfillen 1 veckan.

HELP Light ir avsett for elever med dyslexi/ mattliga lis- och sknvsvangheter som talar och forstar
engelska nagorlunda bra men undviker just lisning och sknvning. Aven elever med las- och sknivsvangheter
av mild karaktir och utan konstaterad dyslexi har stor nytta av att arbeta med HELP Light. HELP Light kan
anvandas 1 grupp men ir naturhigtvis ocksa mycket limpligt for individuell undervisning.

Var storsta pedagogiska utmaning som lirare ar att badda for framgang.
"Nothing succeeds like success™



A.3 Forsta lektionen

Nyheteri A.3
P Andelsen -s och basord, 3 jobb fir s, s-tnangeln
P Plural —s
P Verb-s - giller bara tredje person singular 1 nutid/presens
P Gemtiv-s vV G

1. Ljuddrill
Inga nya ljud

2. Lasning med tavelkort
P Nyhet Andelsen -s och basord.

Y 1 i S pig & dog ® ship (5)

Bygg hat - 1is med “tapping”. Lagg till ett s — ett blatt kort. Forklara att basordet 4r hat och att s dren
indelse. Det finns manga olika dndelser, men vi ska bara titta pa -s idag. BLA kort dr dndelser. Nar vi
liser ord letar v1 forst upp basordet och liser det och sedan, andra gangen ldser vi ordet med s. (Obs, se
till att inte vilja ett basord som slutar pa s, sh eller ch — for da gar det inte att bara ligga till s).

Ova pa tavlan pa flera ord, t ex pig - pigs. shop - shops, o s v. Du kan bade bygga ord med kort och
skniva ord.

Grammatik — tre olika jobb for -s

Om du vill kan du nu ta in grammatikaspekten pa dndelsen s.

— Varfir star det ett s hir? Vad markerar det? Vad betyder det?

S kan ha tre olika jobb: plural/flertal. verbkongruens och dgande (genitiv). Du som lirare far bedéma om,
och nir, dessa aspekter ska tas upp. De tre jobben fir -s visas bést med hyilp av s-triangeln pa en

muneskarta s.54 1 arbetsboken. -

P Nyhet Forsta jobbet for -s ar plural/ flertal. Forsta homet 1 triangeln

Tips: Om eleven har svart att skalja pa orden singular och plural kan du fraga hur manga man ar pa vage
planhalva nir man spelar singel 1 tenmis, eller nir man lever singel? Om man ar alldeles sjilv &r man
singel!

Det finns 6viungar 1 HELP Light for de tre aspekterna pa s. men hoppa dem éver om eleven inte ir mo-
gen. Titta forst 1 textboken och arbetsboken vad du will ha med. Det har visat sig att - s &r mycket
forvirrande for manga elever. Sarskilt nar det galler verb-s, har de upplevt en total slumpmassighet. Det ar
bra att tydliggtra att -s har tre olika viktiga jobb att gora och att det faktiskt finns ett system for det.
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3. Textboken

Trina pa att 13sa basordet first och sen hela ordet med dndelsen -s. Forst trinas plural-s
Sedan kommer verb-s och sist kommer gemtiv-s. Dessa dvningar pa tre jobb for —s aterkom-
mer genom hela HELP Light. Kinn mngen press att klara av allt pa en gang.

4. Ovningar pa dator och i arbetsbok

A.3 Fortsatta lektioner

1. Ljuddrill
Det ir inga nya ljud. Repetera korta vokaler och det bla kortet for andelsen -s.

2. Lasning med tavelkort
Bygg systemet med personliga pronomen (lila kort + handsknivet) pa tavlan. Se figsur.

1a I

simgular

1 2:a  you

3e he she it

la we
o
TI_!L 2a you
3¢ they

Dnlla detta ett par ganger. Gir exempel med verb-s. Lampliga verb: sit, hit, run, beg, pat.
— Vilka personer far —s pa verbet 1 nutid?
Svara ord dar du far ta till all din pedagogiska list for att undervisa utan att skrimmas:

Singular/ Plural Se tidigare tips med fragor om antal personer

Verb Giira /rora-ord eller ord som beskriver det som hander och sker
Presens Idag, nutid, nufGrtiden, just mu, oftast, vanligen

Genitiv Agande. Vems ir den/det? Gemtiv-s giller personer och djur
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Innehall E-nivan

E.1 Enstaviga ord med vokal-konsonant-e-stavelse

E.2  Flerstaviga ord med vokal-konsonant-e-stavelse

E.3  Ord som slutar med —ive

E.4  akanlita/6/ /9/ och luriga ord med otippade vokalljud
E.5 Konsonant-le-stavelsen

E.6 clater/s/ foree 10chy

E.7 gkanlita/d)y/ foree,10chy

ES Fyra siitt att stava /f/; £ ff ph, gh

EO  -igh liter /ai/

=i

Nyheteri E.1
P Ett magiskt e gor entré /tyst e
P Ny stavelsetyp: vokal-konsonant-e-stavelse

2|
L

1. Ljuddrill

Dnlla de korta vokalljuden som vanligt och sedan de langa vokalljuden som tidigare.
Kortet med Gverstruket tyst e sitts upp pa tavlan
Sig att forklanngen kommer sa smaningom e

2. Lasning med tavelkort

DY 2 B BEhE a BN e

— Bygg ordet hat pa tavlan. Lis det med “tapping”.
—  Vad ir det for ljud pa vokalen? Vad ir det for slags stavelse? (- Kort. - Stingd).
—  Varfor ar vokalljudet kort har? (- Stangd).

Liagg till ett e 1 slutet av ordet - hate. Lis ordet. Ta bort e. Lis ordet. Upprepa.
— Vad hander nu?

— Vad hander med den forsta vokalen 1 ordet?

—  Varfor dndras ljudet pa a?

— Vad ir det for ljud for vokalen a 1 ordet hat (peka)?

— Vad ir det for ljud for vokalen a ordet hate (peka)?

78



Det viixlar mellan kort och langt vokalljud. Och det beror pa e. Det blir mycket tydligt.
Markera vokalljudet langt/kort/langt'kort genom att vixla mellan bage och streck.
Gor likadant med orden cit — ciite, not — nate, sit — site, pét — Péte.

Visa mu hur man kan markera den langa vokalen och den nya sortens stavelse:
vokal-konsonant-e-stavelsen genom att markera med bokstaven v under vokalen, med ett
litet streck under konsonanten (vilken konsonant som helst) och med bokstaven e under e.

£ U Wl £3 11 B €

C v - e

Gor exempel med de andra orden ocksa for att visa. Fran och med nu talar vi om denna stavelse som
v-e-stavelsen. Fraga sedan:

—  Vad gor e for nytta 1 detta ord?

—  Varfor star det dar?

Forklara att vokalen e 1 manga engelska ord finns med utan att sjilv sta for nagot ljud. Det dr en markér
for 6gat sa att vi1 ska forsta nagonting om uttalet av ordet. I en v - e-stavelse har e fatt till uppgift att gora
foregaende vokalljud langt. “Tapping™ kan fortfarande giiras men da ingen “tap™ for tyst e. Jamfor orden
med kort och lang vokal. Fundera tillsammans 6ver magiskt e.

Ga t1ll 5.56 1 arbetsboken och fyll 1 rutan om v -e-stavelse pa minneskartan

+ Ett magiskt e gor entré ‘
= En vokal, en konsonant och sist ett tyst e =
= Den forsta vokalen blir lang men e ir alltid tyst hate,
v-e
3. Textboken

E.1 ir ett omfattande kapitel som mnehaller manga olika sma och stora nyheter. En sida alldeles 1
borjan innehaller en 6vning 1 att lisa langa vokalljud 1 kombination med tyst, Gverstruket e.

Sedan kommer tva sidor en sida med ord 1 par som vixlar mellan kort och lang vokal nir magiskt e
kopplas pa.

Det r-influerade langa vokalljudet 1 kombinationerna —ore, -ire, -are uppmirksammas, liksom den
stumma konsonanten 1 knife, write och wrote- Pa en sida tittar vi nirmare pa bokstaven ¢ som kan ldsas
som s fore e. Det ingar ocksa nonsensordlasning och jimforelse mellan de tre stavelsetypema; stiingd,
ippen och v-e. Om detta ar alltfor teoretiskt, ga vidare och forsok att bara l3sa ut orden. Orden med
indelsen -s lises med basord forst, sedan med dndelse.

4. Ovningar pa dator och i arbetshok
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F.2 — Dubbelvokal ou /o/ /u:/

1. Ljuddrill

Repetera foregaende avsnitt dir on uttalades /an/.

—  Nu kommer ytterligare tva sitt att lisa och uttala on. ou
— Det forsta later /o/, nistan som 1 svenskans ost.

— Det andra sittet later /u:/ nistan som s1 svenskans sko.

2. Lasning med tavelkort

Bygg ordet could bygg sedan should och would.

Diskutera vad som &r konstigt nér det giller uttalet (1 hirs inte). C 0Ou l
— Kinner du igen nagot av de hir orden?

— Nar anvander man dem?

— Kan du lyalpa mig att sitta m orden 1 meningar?

Bygg sedan ordet soup och bygg sedan group.
Diskutera ljudet ou /u:/ 1 dessa ord. S Ou p
Jamfor de tre olika uttalen av ou 1 orden out, could och soup.

3. Textboken

4. Ovningar pa dator och i arbetsbok
Skriv ett par exempelord pa 5.53. Rita gdma en bild som mi kommer Sverens om.

F.2 — Dubbelvokal oe /6u/

1. Ljuddrill

— Hur liiser du detta kort? oe
— Ja, det later /ou/

2. Lasning med tavelkort

— Vet du nagot ord med denna stavning?
— Den &r mnte sa vanlig.
— I boken ir det bara tre ord; Joe toe och goes.
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