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Rengoringsmedel

Det &r viktigt att valja rengéringsmedel

som &r bra fér hdlsan och vanliga mot miljon. /

Valj rengdringsmedel som ar markta med //
Bra Miljéval eller Svanen. 4

De kallas miliévanliga. K/ / /4

Det ar onddigt och dyrt att képa manga olika rengéringsmedel.
Du far har forslag pa rengéringsmedel
som du bdr ha hemma:

Citronsyra
~till flackar och kalkavlagringar i tvattstall m.m.

Flytande sapa
—&r bra att ha bl.a. till rengéring av ugnen

Handdiskmedel

—gar att anvéanda till all rengéring och ar billigt.
Dosera i handen med ett |att tryck pa flaskan.
Da blir det en droppe.

We-anka

— till toalettstolen

Bor forvaras sa att barn
inte nar den.

Attiksprit
— &r lampligt till avkalkning av kaffebryggaren (se sid 73).




Fuktmoppning

Det har behover du

Fuktmopp - teleskopstativ med fibermopp

Stadhink

Diskmedel eller sapa

SOl d

Napd

Borja med
Fyll halva stadhinken med ljummet vatten.

Tillsatt 1 droppe diskmedel
eller flytande sapa.

Blét fibermoppen i vattnet.
Vrid ur fibermoppen hart.
Lagg moppen pa golvet.
Tryck stativet mot moppen.

Stall in ratt l1angd pa teleskopstativet.
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fuktrnoppar du.

Gor sa har

e Bodrja i ena hdrnet av rummet
och torka en bit i taget.

+ Jorka med moppen som ett S.

¢ Skélj moppen i stddhinken mellan varje rum.

Fuktmoppa varje rum pa samma satt
I den har ordningen.
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Avsluta med
e Hall ut vattnet i vasken i koket.

* Skdlj moppen i rent vatten
och hang den pa tork.

* Moppen tvattas i 60°C i tvattmaskinen.
Skdlj ur stadhinken och stall den i stadskapet.
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