
Förnamn 

Efternamn 

Klistra in foto 
på dig själv här 



• 

Fyll rutorna n1ed teckni11gar, foto11 och urklipp 

son1 visar di11 egen n1å gott n1at. 

Titta sedan igenon1 di11a bilder tillsa.n1mans n1ed någon 

och fundera kring dina val . 
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-

Fyll rutorna n1ed teckni11gar, foto11 och urklipp 

son1 visar hur du motionerar. 

Titta sedai1 igenon1 di11a bilder tillsa.n1mans n1ed någon 

och fundera kring dina val . 
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in stimu ans 
Fyll rutor11a med teckni11g·ar, foto11, urklipp 

son1 visar vad du tycker om att göra. 

Titta sedan igenon1 di11a bilder tillsa1nma11s med någon 

och fundera kring dina val. 
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