


Min mat

Fyll rutorna med teckningar, foton och urklipp
son1 visar din egen ma4 gott mat.

Titta sedan 1genom dina bilder tillsammans med nagon

och fundera kring dina val.
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Min motion

Fyll rutorna med teckningar, toton och urklipp
son1 visar hur du motionerar.

Titta sedan 1igenom dina bilder tillsammans med nagon

och fundera kring dina val.

© © @ © 0 0 0 0 00 0 0000 000000000000 0000000000000 0000000000000 ITITITITITIITITTIITTIITTITNTITNTNTATTNTATTNNTTNNTITINIINNIINNINNINNINNIINNININNNINNININININY crere eree e r e e e e P P e e e r e CrCrCrCrrCrrCCrrCrrCrCCrCrCPrPr PP r CPCr PPCr FFPr 000000 00 000000 00 000

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Min stimulans

Fyll rutorna med teckningar, foton, urklipp
som visar vad du tycker om att gora.
Titta sedan igenom dina bilder tillsammans med nédgon

och fundera kring dina val.
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