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Boken ar uppdelad i tre delar:

Bakgrund — olika faktorer hos barnet och 1 omgivningen som kan paverka sam-
spelet med kamrater beskrivs.

Arbetsmaterial — formular t6r observation, analys av barnet och omgivningens
samplanering av atgarder.

Atgéirder — torslag pa hur man kan arbeta t6r att framja samspel.

Exemplen i boken utgar tran barn och personal som vi trattat under
térberedelserna till boken och genom aren pa Folke Bernadotte re-
gionhabilitering. De dr hamtade fran f6rskola, grundskola, sarskola
och sarskild undervisningsgrupp tor elever med rorelsehinder.
Vissa delar ar tiktiva tor att bevara barnens anonymitet och for att
exemplen ska bli tydligare. Tanken med boken ar att man ska kunna
plocka idéer och tankesatt och sedan anpassa dem till sin egen si-
tuation. Inget barn ar det andra likt, alla grupper och larare arbetar
olika. Arbetssattet och manga av idéerna kan dven vara tillampbara
tor barn utan rérelsehinder som behéver stéd 1 samspelet med an-
dra barn. Forslagen i boken lampar sig bast f6r barn mellan tva och
tio ar.

Rorelsehinder

Rorelsehinder dr en samlingsbeteckning t6r nedsatt rorlighet, kraft,
balans eller precision. Orsakerna och diagnoserna ar valdigt olika
liksom personerna med rérelsehinder. I Sverige har cirka 7000
barn och ungdomar mellan 2 till 17 ar ett mattligt till svart rorelse-
hinder och cirka 3500 barn har ett svart rérelsehinder och behéver
nagot slags hjalpmedel for att forflytta sig.!

Nagra vanliga orsaker till rorelsehinder dr reumatism, cerebral pares
(CP), ryggmargsbrack (MMC), muskelsjukdomar. Boken vander sig
framst till personer som arbetar med barn och ungdomar med ett
svart rorelsehinder.

Om du vill veta mer:

Barn med funktionsnedsattning, 2012, red Lagerqvist & Lindgren
Barn med rorelsehinder, Brodin & Lindstrand i Med sikte mot for-
skolan, red Sandberg, 2009, Studentlitteratur

Samspel

Begreppen kommunikation och samspel anvands ofta synonymt. I
boken anvands oftast samspel eftersom det tydligare t6r tankarna
till att det dr ndgot man gor tillsammans, som tva eller flera perso-
ner gemensamt bygger upp.

L Nordiska Hiilsovdrdshigskolan, 1996.
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Kognitiv niva

Barn med rorelsehinder kan ocksa ha en utvecklingsstérning vilket
innebar att de har svarare att inhamta och bearbeta information
samt att lI6sa problem an sina jamnariga. Lek och samspel med
andra barn stéller stora krav pa dessa kognitiva térmagor etftersom
saker hdander snabbt och manga problem ska lésas.

Man har sett att barn med utvecklingsstérning till och med har
svarare med kamratrelationer i fri lek dn vad som var f6rvantat med
tanke pa kognitionsnivan. Samspelet begransades till att erbjuda
och ta emot leksaker eller att t6lja de andra utan att pa nagot satt
férsoka paverka lekens férlopp.! Irene Nordstrém skriver att barn
med utvecklingsstérning behéver ta mojlighet att samspela med
andra barn med utvecklingsstérning for att ett mer homogent sam-
spel ska komma till stand.?

Om du vill veta mer:
Nya Omsorgsboken, S6derman & Antonson, 2011, Liber

Tempo

Oberoende av vilken typ av rorelsehinder och vilka 6vriga funk-
tionsnedséttningar barnet har dr tempot hos jamnariga barn utan
funktionsnedsattningar oftast hogre pa olika sitt. De ror sig och for-
flyttar sig snabbare och manga barn med cerebral pares behover tid
pa sig att bearbeta intryck och att formulera sig.

For barn som anvander AKK tar det tid att uttrycka sig med sitt
alternativa kommunikationssatt. Vardagliga aktiviteter som att kla
pa sig, byta mellan arbetsstol och rullstol ar tids6dande t6r barn
med begransad motorisk férmaga, vilket kan medtéra att de inte
hinner med de andra barnen ut pa raster.

e
/

Statraning pa rasten. [}
J

Att uttéra motoriska aktiviteter ar energikravande. Flera av de
funktionsnedsattningar som kan leda till rérelsehinder medtér att
barnen snabbt blir trétta. Olika svarigheter som kan térekomma

Uttrottbarhet

I Gurralnick & Groom, 1985. % Nordstrom, 2002.
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. Arbetsmaterial

For att ge barn med rorelsehinder basta méjliga forutsattningar till
samspel ar det viktigt att personerna kring barnet arbetar gemen-
samt kring detta. Att tillsammans komma fram till fungerande
atgarder ar en process over tid som innetattar flera steg. Det tinns
olika modeller tor att beskriva detta. Den modell som till stor del
ligger till grund f6r vart arbete kallas Gemensam problemldsning,.

Gemensam problemlosning
Sammanfattningsvis ser processen ut sa har:

Inventering
Problem, resurser och behov av stod beskrivs.

Kartlaggning
Under kartlaggningstasen beskriver man problem som kan tinnas
i vardagen och t6rsoker finna olika térklaringar till dessa.

Malformulering
Konkreta mal formuleras och man prioriterar vilka omraden som
ar viktigast att arbeta med for tilltallet.

Planering och genomforande av atgirder
Nasta steg ar att planera atgarder och hur de ska genomftoéras, utse
ansvariga samt genomftéra det man planerat.

Utvardering
Etter overenskommen tid utvarderas resultatet.

Revidering av atgirder
Utifran utvarderingen revideras atgarderna.

Om du vill veta mer:
Gemensam problemlosning vid Alternativ och Kompletterande Kommuni-

kation (AKK), Zachrisson, Rydeman & Bjérck-Akesson, 2002, Hjilp-
medelsinstitutet

I t6ljande kapitel presenteras ett arbetsmaterial t6r att utveckla
samspelet mellan barnen. Som bilagor i1 boken tinns formular tor
de olika stegen i processen vilka kan anviandas som kopieringsun-
derlag. Dar finns aven en checklista med térslag pa tragor att stalla
sig for att tinna faktorer som kan ha betydelse och som kan vara
till hyalp for att tormulera mal.

Inventering

I detta sammanhang bestar inventeringen av att man uppmark-
sammar barnets behov av stéd 1 samspel med sina kamrater. Det
kan rora sig om ett barn som personalen ser har en passiv roll 1
samspelet eller ofta hamnar utantor. Barnet kanske ar accepterat i
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