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Dyslexi/Las-och skrivsvarigheter

Mellan 5 och 10% av alla skolbarn har specifika lis-och skrivsvirigheter
eller dyslexi som det ocksi kallas. En del har djupa och svira problem, en
del har inte sd stora svirigheter och kommer ifatt efter ett tag medan andra
har DAMP/ADHD-problematik som en extra borda att slipa pa. Gemen-
samt for de hir barnen ir att de behover hjilp tidigt for att inte ohjélpligt

komma efter i skolan. Att inte
kunna lisa och skriva som
sina kamrater limnar djupa
sar 1 sjalvkinslan.

Minga vuxna som har dys-
lexi beridttar hur det har pi-
verkat hela deras liv. Just detta,
att inte kunna ldsa och skriva
och forstd det skrivna ordet far
forodande konsekvenser for
hela livet.

Forskningen  har  gjort
médnga framsteg nir det
giller att finna kdrnproblemet
i lasinlarningen. Orsakerna ir
manga, allt frin en omognad i
det sprikliga systemet i hjarnan,
en sen tal-och sprikutveckling,

svarigheter att urskilja och uppfatta sprikljudens valorer, ointresse av bokstiver
och bocker till drftlig belastning for dyslexi.

Detta har dyslektikern speciellt svart for:

1
2
9
4.
5
6

segmentera ord i fonem, dvs att kunna dela upp ett ord i dess ljuddelar.

hilla sprakligt material i korttidsminnet.

klara av att lasa och skriva nonsensord, d v s ord utan sprakligt innehall.
klara av att snabbt beniamna bilder, firger, siffror.

klara av tungvrickningsovningar (hemligt spriak, omkastningar).

tala 1 ritt tempo. Dyslektiker har ofta en lingsammare talhastighet,
ibland ir talet inte s tydligt utan liter t o m lite sluddrigt



Ta bilder till hjalp vid uppsatsskrivning
for att strukturera och ordna berattel-
sen i ratt foljd.

Tid

Elever som har dyslexi behéver mer tid én andra for att ta sig igenom
allt lisande i skolan. Tiénk pa att ge ldxor i tid, sdg till i god tid fore prov,
sa att de hinner lisa in det de ska. Skir ner pd textmassan, si att de bara

behover lisa det viktigaste. Innehallet maste fa bli det viktigaste — inte
mingden text.

Prov

Ge muntliga prov. Kalle har suttit med sina férildrar i timmar infér ett
prov och kan verkligen sin ldxa. Sen hinner han bara ldsa en femtedel av
frigorna pa provet och fir inte det betyg som han egentligen borde fitt
pd innehéllet. Foérbered i tid sd att ndgon annan lirare kan ta provet en-
skilt och muntligt. Det har Kalle ritt till. Den som har dyslexi har ocksa
alltid ritt all lingre tid pa prov!

Anteckningsbocker

Ha en liten anteckningsbok dir lirare-elev tillsammans skriver upp
framstegen, till exempel hur mycket snabbare spaltlisningen gér efter
1 manad, efter 2 manader osv. Skriv ocksd upp nir ni ska ha de olika
typerna av liastranig (spaltlasning, datortrining, forstielseldsning osv.).



Barn med svarigheter i “figur-bakgrund” fir ofta problem med upp-
gifter som bestdr av flera siffror. De fir svart med tiotal, hundratal och
tusental och tappar bort sig nir de ska stilla upp talen. Tipsa dem om att
sdtta en liten prick pa varje siffra de redan anvint eller stryka éver min-
nessiffran vid multiplikation.

Vissa barn har svirt att skifta frin horisontellt 23 + 3, ull vertikalt
tainkande

23
+3

I det forsta fallet gar man frin vinster till hoger och i det andra maste
man ga frin hoger till vinster. Montessoris matematikmaterial ar en ut-
markt hjilp nir det giller att forklara vart positionssystem.

Barn som vinder siffrorna

Barn har littare 4n vuxna att se siffror och bokstiver som nigot levande.
Ta tllvara pa den formégan. Beritta att 1, 8, 0 stir stilla. De dr symme-
triska. (Ettan i tryck 4r vind at vinster férstds, men den nya digitala ettan
skrivs som ett rakt streck).

Siffrorna 2, 3, 4, 5, 7 och 9 ir vinda éat vinster. Det betyder att siffer-
formerna dr Gppna it vinster eller tycks ha sin tyngdpunkt” at vinster.

Siffran 6 ir vind at hoger.

Associationer i ndgon form dr alltid ett bra sitt for att forankra min-
net.

Multiplikationstabellen

Att lara multiplikationstabellen ir ett elinde for minga barn. Hir giller
att traggla till tabellerna sitter dar helt automatiskt. Vid inldrning ir det
viktigt att forklara vad det d4r man gor , — vad det dr som hidnder — nir
man multiplicerar.

Ta ndgra genvigar i matematiken! Till exempel att noll ginger vilket
tal som helst blir noll. Ett gdnger vilket tal som helst blir = talet. En i
skolvirlden mycket kind profil nir det giller inlarning och matematik ar
Gudrun Malmer, som har skrivit flera faktabocker 1 amnet. Hon hivdar
att man bor utnyttja barnens erfarenheter i aktuella hindelser, att labo-
rativa och undersokande moment bor fi mer utrymme 1 matematiku-
ndervisningen. Hon trycker ocksi pd hur viktigt det dr att eleverna far
arbeta 1 sin egen takt. Matematik ska vara roligt!



Trina samhorighet, verbal formaga

Prova att géra den hir 6vningen 1 klassen:

Lat eleverna std tvd och tvd. Nu ska de ta kontakt genom att titta pa
varandra samtidigt som de i tur och ordning berittar f6r varandra om
en favoritsport (fotboll, ridning, basket el dyl.). De ska ge en kort be-
skrivning pa cirka 5 min. om hur man utévar sporten.

Trana kommunikationsfardighet
och sjdlvkdannedom genom enkla
évningar tva och tva.

Byt roll och lat eleverna beritta om sin kompis favoritsport. Det ger
en god minnestraning, samtidigt som man lar sig ndgot man kanske inte
visste om sin skolkamrat.

Det personliga utrymmet

Det personliga utrymmet ir ytan runt omkring en och det utrymmet be-
stimmer man sjilv 6ver. Barn och dven vuxna med ADD/ADHD brukar
invadera andra personers utrymmen. De kanske kommer f6r nara, drar
och knuftas utan att sjilva vara medvetna om det. De kanske sticker ivig
frin det de héller pa med eller "flyter ivig” och det verkar som de inte har
kontakt med sin egen utrymmessfir.



Barn med inlirningssvarigheter upplever ofta misslyckanden. Om man
standigt misslyckas med det man gor, tappar man intresset och vill ab-
solut inte arbeta med det man inte klarar. Det giller bade barn och vuxna.
Ju dldre vi blir desto bittre blir vi pd att “tala oss sjilva tillratta”. Vi sitter
till exempel kvar och lyssnar pa en forelasning dven om foredragshallaren
ar lite trikig i sin framstillning. Erfarenheten sidger oss att det foredrags-
hillaren talar om kommer att vara viktigt for jobbet eller for ndgot vi vill
forkovra oss 1 och som pa sikt kan ge utdelning.

Barn har inte hunnit skaffa sig den inre erfarenheten dnnu. De orkar
inte lagra det som inte ir ullrickligt intressant och inldrningen fastnar
heller inte. Att se som madl att kunna ldsa och skriva ir inte alltid motive-
rande nog och det behévs mycket stottning for att hjilpa barnen ta sig
over hindren. Nir lisningen vil kommit iging féder det ny motivation
for att inte ge upp.

Minga ginger maste vi hjilpa barnen att g runt hindren och visa pa
de genvigar som finns, till exempel datorns mojligheter, inspelade lixor,
studieteknik osv. Forildrar och lirare dr de viktigaste personerna under
de mest betydelsefulla dren i Kalles liv. Det dr de ar som styr resten av
hans utveckling nir det giller framtd och yrke.

Den allra viktigaste uppgiften ér att hjilpa Kalle att inse att han ar
virdefull som minniska trots sina inlirningssvirigheter. Sjilvtértroendet
ar oftast 1 botten hos Kalle och hans jamlikar och de upplever att de inte
duger till ndgonting alls. D3 idr det vildigt latt att bara ligga av och dra
sig undan i takt med att betygen sjunker.

Barn med lds-och skrivsvarigheter/dyslexi skulle behéva hinkvis med
motivation for att ta sig 6ver hindren. Forildrar och ldrare kan gora
mycket nir det giller att hitta och hélla motivationen vid liv. Det ar vik-
tigt att nagon hiller sitt vakande 6ga 6ver barn med svirigheter. Viktigt
att nagon hjilper till att planera barnets arbetsbeting, sirskilt de som ir
utstrickta over lingre tid. Barn har inte den férmédgan att planera i tid
som vuxna har.

Inldrningssvarigheter av vad slag det vara m4, leder ofta till att barnet
ocksa far sociala problem, skolkar och gér ut skolan utan godkinda betyg,
om ingen tar tag i problemen.

Ge berom som dr uppriktigt menat! Beritta for alla runt omkring nir
ndgot gitt bra for Kalle. Det synliggér honom for andra personer, och
gor att han inte blir bortglomd.

Som forilder kan du be skolan om konkreta och handfasta rid fér hur
du kan hjilpa ditt barn hemma. Be att fi ett skriftligt atgirdsprogram.
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