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Nagra goda rad!

KOp infe mer mat dn du behover.
D& kanske du inte orkar éta upp allt.

rorpackar | eg
Kylvara. Forva

Kolla pd férpackningen i
att den mat du ska képa 04.11.2011
har god hdallbarhet.
Annars kan maten hinna bli gammal
iInnan den ska atas.

D& maste den kastas.
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Placera skdlar, servis,

glas och bestick

i sk&p och Iador.

Ju mindre som star framme
desto lattare att halla rent.




Vid kassan ldgger du varornd

pd bandet.

Personalen | kassan

registrerar priserna pa dina varor
och sGger vad du ska betala.

Har du bankkort

kan du betala med det.
Annars kan du betala kontant,
med pengdar.

Nar du har betalat
packar du ner dina varor
| din kasse.




Mjol, kaffe, fe och annat
som inte ska std kallt
sté@ller du in i skap eller Iagger i lador.

Frukt ar |'I'".‘LE‘.
bara wybt 'g
Det ser €

ut -El'c-k'i’ﬂ

Mdanga frukter och grénsaker
kan std framme.

Det mesta kan ocksa forvaras

| kylskapet.

D& haller frukt och grént langre.



Halla rent i koket

Handdisk

N&r du ska handdiska

sGtter du i proppen i diskhon,
droppar i lite diskmedel och
fyller med varmt vatten.

Ha inte for varmt vatten.
Anvand diskborste

s& fér du bort smutsen.
Anvand svamp som du kan skrubba med
om det ar svart att f& bort smutsen.
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Rengor spis och ugn

Anvand svamp, trasa och rengoéringsmedel
som passar for rengdring av spis och ugn.

Rengor arbetsbank

Torka av arbetsbdnken med

en disktrasa

minst en gang varje dag.

BIO6t trasan och ta lite diskmedel pa.
Torka noga ddr du kommer at.
Rengdr ocksd véggen

dver arbetsbénken pd sammas vis.
Kolla att det ser rent ut

nar du ar klar.

Skélj och vrid ur trasan dd och da.
Hang upp trasan nar du ar klar

s& den torkar.

21



	86147-78-5-Fixa-i-köket-01
	86147-78-5-Fixa-i-köket-02
	86147-78-5-Fixa-i-köket-03
	86147-78-5-Fixa-i-köket-04
	86147-78-5-Fixa-i-köket-05
	86147-78-5-Fixa-i-köket-06

