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Fysiska faktorer
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Platsbelysning forstarker allmanbelysning,
Mannen pa bilden har sin platsbelysning till hoger. Varfor?

Allmanbelysning

Man placerar oftast armaturerna i taket i en arbetslokal

for att £a ett nigorlunda jimr fordelar ljusfidde.

Ur blindningssynpunkrt kan det vara bra med takbelysning

men ljusstyrkan kan midnga ginger

bli otillricklig for mer krivande arbetsmoment.

Hogt placerade armaturer kan ocksi ge skuggor.

Diirt6r kombinerar man ofta allminbelysning med platsbelysning.
Det dr vikeigt att armarurer rengdrs regelbundet

och att lysrésr och lampor byts ut niir effekten avrar.

Platsbelysning

Allmiinbelysningen behiéver ofta kombineras

med en platsbelysning

fér att ge bra arbetsbelysning vid krivande arbete.
Det kan vara vid till exempel lisning, skrivning,
montering av mindre detaljer och arbete under bilar.
Platsbelysning ska ge bra ljus pa ritt plats

och vara lidtr att stilla in.



Platsbelysningar ir ofta transportabla
och utformade som bordslampor,
maskinbelysningar, sladdlampor

och ljusrérslampor.

Fasta platsbelysningar férekommer ocksa.
De bestir ofta av ljusrérsarmaturer,

glédlampor och punktbelysningar.

Transportabla lampor ska skétas extra noga Birbar platsbelysning.

sd inte sladdar och kontakrter skadas.
En skadad kabel eller stickpropp

pi en sladdlampa kan innebira livsfara.

Farligt ljus

Det finns flera arbetsmetoder inom arbetslivet
dir det utvecklas farligt ljus.
Om du inte ir forsiktig kan det skada 6gonen.

Ultraviolett ljus utvecklas vid olika svetsmetoder.
Aven om man befinner sig pa avstind
frin den som svetsar

mdste man avskiirma arbetsplatsen.

Laserljus anvinds inom allt fler yrkesomriden

till exempel mitning av avstind, bearbetning av metaller
och 1nom medicinsk vird.

En del lasrar kan skada égonen.

Eftersom laserljus kan férekomma

1 manga farlighetsklasser,

ir avskirmning och valet av skyddsglaségon mycket viktigt.

Fysiska faktorer
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Kemiska faktorer
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Motorbranslen

De vanligaste motorbrinslena ir

motorbensin och dieselolja.

Motorbensin anvinds for att driva bilar,
mopeder, arbetsredskap och tridgirdsmaskiner.

Bensin, som vi oftast siger,

ir en mycket liteflykrig vitska
som innehiller flera mycket giftiga dmnen.
Bensin tringer litt in i kroppen

via lungorna eller huden.

Om du andas in bensin
eller utsitter huden f6r bensin under en lingre tid

kan det ge férlamningar i armar och ben
eller blodsjukdomen leukemi.

Dieselolja anvinds tor att driva bilar,

traktorer, grivmaskiner

och vissa tyngre arbetsmaskiner.

Dieseloljan ir inte si ldtflyktig som bensin.

Den innehiller i stort sett samma imnen som bensin
fast 1 mindre mingder.

Dieseloljan ir giftig och ska dirfér hanteras forsikrigt.

Farg och fargmarkning

Firger, lacker och lim
kommer alla i kontakt med.
Lacker och firger bestir av
bindemedel, l6sningsmedel,
pigment och tillsatsmedel.

[ dessa bestindsdelar

kan finnas imnen som kan ge olika besvir.




Det ir dirfor vikeigt
att du noggrant liser den varningstext
som finns pd forpackningen.

Det giller dven dd du anviinder lim.
Epoxilim och polyuretanlim
kan du litc f3 allergier av.

Las alltid varningstexten pa burken!

Kemiska faktorer

Metaller, syror och plaster

Bly, kadmium och kvicksilver

kallas tungmetaller och ir myckert giftiga.

De kan ge akurta férgiftningar

och efter lingre tids paverkan kan de ge allvarliga skador.

D3 du har hillit i nidgon av dessa metaller
miste du alltid direkt tvitta hiinderna.
Om du inte gir det,

kkan maten du iter férorenas

och du kan bli forgiftad.

Bly, kadmium och kvicksilver
finns bland annat 1 batterier, vissa elkablar,
vissa firger och gamla febertermometrar

(levicksilver).

Det dr mycket vikrigt att produkrer
som innehiller dessa metaller
limnas f6r dtervinning

nir de férbrukats.

Dert ir annars stor risk

att de kommer urt i naturen

och f6rgiftar miljon. Ligg alltid gamla batterier i batteriholk.
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Arbetsskador och arbetssjukdomar
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Svetsskérm anvinds vid bigsvetsning

och har mycket morkr glas.

All bagsvetsning utvecklar si starke ljus

att svetsskiirmen mdste anvindas frin forsta stund

for att undvika skador pa égon och hud.

Ljuset frin ljusbagen innehiller ultravioletta strilar
som snabbt ger rodnad pé hud Cudtaslgnm
och blasor pa 6gon (jimfor solsveda).

Du kan ocksi anviinda svetshjilm vid bagsvetsning.
D3 har du bida hinderna fria fér arbetet.

De nyaste svetshjilmarna

har instillbar styrka pa glaset

med s3 kallade flytande kristaller.

Det innebir att glaset blir mérke

forst nir svetsbigen tinds.

Andningsskydd
Korttidsmask (munskydd) bestir helt eller delvis

av hltermaterial som inandningsluften passerar.

Dammpartiklarna fastnar i filtermaterialet

och férhindras att tringa ned i luftrér och lungor. I,-"J %‘:ﬂ o
Masken ticker minst mun och nisa =) #
samt kan formas efter nisryggen. Korttidsmask

Utandningsluften passerar

antingen genom filtermaterialet

eller genom en eller flera utandningsventiler.
Masker gjorda av filtermaterial

ir 1 allminhet avsedda for engingsbruk.

Halvmasken ir tillverkad av gummimaterial
och har utbytbara filter.

Halvmasken ticker ocksi munnen och nisan
men sluter bittre till kring niisa och mun

di gummimaterialet ir mera formbart.

Halvrask



Till halvmasken finns filter med olika egenskaper
vilket gér masken mer anviindbar och tillf6rlidlig.

Helmasken kan se ut pa olika sirr.

Den kan vara anpassad att anslutas via filter
till eryckluft, triskluft eller syrgas.
Gemensamt f6r helmaskerna ir

att de ticker mun, nisa och 6gon.

Detta gir att masken dr mycker siker

och anvindbar i svira situationer.

Hand- och armskydd

Inom minga olika yrkesomriden

behdver man skydda sina hinder mot kyla, virme,
kemikalier, nétning samt skir- och stickskador.
Skyddshandskar tillverkas i olika material

som gummi, plast, textil, lider

eller kombinationer av dessa material.

De ir anpassade till minga olika yrkesomriden
och finns i olika utférande.

Engdngshandskar ir ofta tillverkade av tunn plastfolie
och kasseras efter anvindandet.
De anviinds ullfilligt inom maleri, livsmedelsproduktion

och andra omriden.

Gummihandskar anvinds for att skydda hinder

och ibland dven armar.

De anviinds bland annat inom sjukvird,
livsmedelsproduktion, industri,
laboratorier, restaurang och i hem.

Kravet ir att de inte ska slippa igenom
luft, vatten, kemikalier, oljor eller bakterier.
Dirtor tillverkas de 1 gummi

eller olika plastmaterial

for att uppnd hogsta tither.

Engangshandske

N
Gummihandske

Arbetsskador och arbetssjukdomar
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ﬁf\ Lir dig anvinda brandslickare.

Brandskydd

Sakerhet vid brandslackning

Det idr viktigt att du har évar brandslickning
sd du kan hantera slickutrustning om det skulle bérja brinna.

Du maste veta vad det ir som brinner

innan du foérséker slicka en brand.
En brandslickare tar slut efter 10—15 sekunder.

Dirfor bér man std niira elden for atr den ska vara uill stérsta nytea.

Vattenslickaren anvinds nir du ska sliicka brand
i trd, tyg, plast, gummi och papper.
Det idr ocksi bra om vattenhink eller vattenslang finns pa plats.

Kolsyre- och pulverslickare anvinds vid slickning av brand
i olja, bensin, lgsningsmedel,

bilmotorer och elutrustning,

Kvivning av brand i kliider pa dig sjilv
sker genom att du ligger dig pd marken
och rullar runt tills branden slocknat.

Kvivning av brand i ndgon annans klider
sker genom att dra omkull personen

och snabbt kviva elden med rock,

filt, marra eller liknande.
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