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VAR KROPP

Vi tanker inte sa ofta pa var kropp.
Den bara finns.

Men om vi far ont ndgonstans
eller om vi blir sjuka,

da mérker vi av den.

Det &ar bra att kinna till
hur kroppen fungerar
och hur vi ser ut inuti.
Da kan vi hjalpa till

att halla oss friska.
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AV jordens alla manniskor ﬁnns det inte tva
som ser exakt likadana ut.



SKELETTET

| var kropp finns mer an 200 ben.
Tillsammans bildar de benstommen

eller skelettet.

Benen har olika storlek och form.
Larbenet &r det langsta benet

| kroppen. r
Inne i érat sitter kroppens minsta ben. i

Det heter stigbygeln. |

Skelettet ar som en stallning

fér kroppen.
Det skyddar ocksa émtaliga delar

inne i kroppen.

Benet | huvudet kallas skallbenet.
Det skyddar hjarnan.

Brostbenet och revbenen
skyddar hjartat

och lungorna.

Skelettet bar upp kroppen.
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MUSKLERNA

Musklerna ar kottet i kroppen.
De sitter fast i skelettet
med starka band eller senor.

Musklerna hjalper till
att halla ihop skelettet
och gora kroppen rorlig.

Nér vi anvdnder muskferna blir vi varma.
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HJARTAT OCH BLODOMLOPPET
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Hjartat &r en muskel
som pumpar blod till hela kroppen.
Hjartat &r ungefar lika stort
som agarens knutna hand.

Om du lagger handen mot vanstra delen
av brostet,

sa kanner du hur hjartat slar.

Hjartat drar ihop och utvidgar sig.

Man brukar likna hjartat vid en pump.
Varje gang det drar ihop sig

pumpar det fram blod

till kroppens alla delar.
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Blodet tar sig fram i kroppen
genom en mangd tunna, mjuka ror.

Det ar blodkérlen.
Dessa blodkérl térgrenar sig mer och mer

och nar ut till varenda kroppsdel.
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Blodet pumpas ut fran hjartat till kroppens alla delar.
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