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Mjol, brod och gryn
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Vete

Vete ar det viktigaste sadesslaget

och odlas 1 nastan hela varlden.
Vetemjiél har bra bakegenskaper,

vilket beror pa att det innehaller protein.

Av detta protein bildas gluten vid beredning av deg.
Glutenhalten 1 vete ar higre

an 1 andra sidesslag.

Det ar gluten som gir degen elastisk

och bildar ett natverk,

som haller degen uppe vid jasning.

Nar degen griaddas stelnar gluten

och bridet blir luftigt.

Produkter av vete

Vetemjol: Vetemjil tillverkas av vetekornets kiarna.
Grodd och skal siktas bort
och B-vitaminer tillsatts.
Det kallas ocksa kArnvetem;jél.
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Mjol, brod och gryn

Ragsikt: Ragsikt ar ragmjol som blandas med vetemjdl.
Man blandar 60 % vetemjil
och 40 % fint ragmjol.
Vetemjilet 1 blandningen gor att det blir ett mjél
med bra bakegenskaper.
Ragsikt berikas med B-vitamin.
Det anvands 1 huvudsak till matbrod.

Ragflingor: Ragflingor ar ragkorn som klipps i smabitar.
Bitarna behandlas darefter med Anga
och valsas till flingor.
De anvands till bakning, grit
och frukostblandningar.

Krossad rag: I krossad rag har hela ragkornet krossats.
Det anvands till grot och brid
bland annat darfor att det innehaller mycket
fibrer.

Strobrod tillverkas av vete och rag eller av enbart ett sadesslag.
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Mjol, brod och gryn

Vanliga sorter av matbrod

Det finns en méangd olika sorter

av mjukt matbrod att valja bland,

till exempel limpor

och portionsbitar.

Olika bagerier har ofta sina specialrecept.

Mjukt matbréd Ar olika grovt

beroende pa vilken mjélsort som ingar.

I grov raglimpa

ingar grovt ragmjol

medan sirapslimpa innehaller siktat mjél.

Franskbrid aAr bakat pa vetem)il
och finns bland annat

som formfranska och langfranska,
smafranska och andra portionsbrid
samt olika sorter av baguetter.
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Kryddor

Barkkryddor

Kanel

Kanel ar en av viarldens aldsta kryddor.

Det ar den inre barken pa kaneltradet

som torkas och anvands.

Den kallas kanelstang.

Kanel finns att kopa malen och som hel kanelstang.
Den anvands till bakverk, desserter,

inldggningar, gligg och risgrynsgrit.

Bladkryddor

Basilika

Basilika ar en ettarig értkrydda
med gragron farg.

Den kommer ursprungligen fran tropikerna
men odlas nu pa flera platser.

Farsk basilika har en mild, fyllig

och sitaktig smak.

Nér den torkas forsvinner aromen snabbt.

Basilika anvénds till tomatratter, ljust kitt,
soppor och sallader.
Den finns att kipa torkad och i1 vissa butiker Aven farsk.
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Kryddor

Rosépeppar

Rosépeppar ar frukter e
fran ett tropiskt trad. > :
Frukterna ar rosafargade > .

med mild smak.
Den siljs endast hel.

Rosépeppar anvénds till ljust kétt, # of J/ <
fisk och skaldjur. ) —_—

Kryddpeppar

Kryddpeppar ar torkade frukter
fran ett myrtentrad.

Frukterna skérdas nér de ar gréna 7
och far soltorka. o
Under torkningen forandras de 1 fargen
till mérkbruna.

Smaken ar en blandning av kanel,

kryddnejlika och muskot.

Kryddpeppar finns att kipa hel eller malen.

Den anvinds till sillinlaggningar o0 @
och vid kokning av kitt, korv och fisk. o9
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