Det nya amnet Hdlsa i forhallande till forlagets tidigare larobok:

Hdlsa niva 1 (HASA1NO) och niva 2 (HASA2NO).

Den centrala innehallet i den nya @mnesplanen skiljer sig delvis fran tidigare kursplan dven
om stora delar finns kvar. De som borjar pa programmen fran 2025 kan fortfarande ha
anvandning av huvuddelen av innehallet i den befintliga laroboken "Halsa”.

Har nedan finns inlagda listor/PDF-filer som visar vilka kapitel/sidor i den befintliga boken
respektive punkt fran den nya laroplanens centrala innehall finns beskriven. Eftersom boken
har sin utgangspunkt i en tidigare laroplan kan nagra saker behdva fortydligas eller eventuellt
tilldggas. Forlaget planerar att under lasaret 2025—-2026 gora de tillagg/fortydliganden som
behovs och lagga dem som PDF-filer i lararwebben. Boken kommer senare redigeras sa att
den tydligare uppfyller de nya @amneskraven.



Halsa Niva 1 Nivadkod: HASAINO 100 poang
Centralt innehall

Undervisningen i amnet Hélsa pa niva 1 ska behandla féljande centrala innehall, se tabell.

I den hégra spalten ser du var i boken Hdlsa du kan hitta respektive innehdll. Det i malen som

ar rodmarkerat kan behova fortydligas eller laggas till i forlagets larobok.

valbefinnande.

Inneborden av halsa, valbefinnande och ett halsoframjande synsatt. Kap 1.
Samhallets mal for god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Kap 2, 5.
Vad som kannetecknar levnadsvanor som framjar halsa och Kap 3, 4.

Naringsriktig kost och goda maltidsvanors betydelse for manniskors
halsa och valbefinnande.

Kap 3: Kost och
halsa.

Betydelsen av fysisk aktivitet, vila och aterhamtning fér manniskors Kap 3: Fysisk
halsa och valbefinnande. aktivitet och
halsa.
Sémnens betydelse fér manniskors halsa och valbefinnande. Kap 1: sid 9.
Betydelsen av sociala relationer fér manniskors halsa och Kap 3: Sociala
valbefinnande. relationer och
hélsa.
Sexuell och reproduktiv halsa. Lararwebb.
Halsoframjande aktiviteter utifran olika behov, forutsattningar och Kap 4.
intressen.
Vad som kannetecknar ett etiskt och demokratiskt bemdtande. Kap 6.*
Ergonomi, sakerhet och arbetsmiljo. Kap 4: sid 127.

* Kapitel 6 handlar om livskvalitet och visar vilken typ av bemoétande manniskor behover for

att ma bra. Men punkten kan anda behdva fortydligas.




Halsa 2 Nivakod: HASA2NO 100 poang
Centralt innehall
Undervisningen i amnet Hélsa pa niva 2 ska behandla féljande centrala innehall, se tabell.

I den hégra spalten ser du var i boken Hdlsa du kan hitta respektive innehdll. Det i malen som
ar rodmarkerat kan behova fortydligas eller laggas till i forlagets larobok.

Inneborden av halsa, valbefinnande och ett halsoframjande Kap 1.
synsatt.

Folkhalsopolitiska mal for god halsa pa lika villkor for hela Kap 5.
befolkningen, till exempel avseende livsvillkor, livsmiljé och

levnadsvanor.

Olika faktorer som paverkar manniskors halsa i olika aldrar och Kap 6.

livssituationer.

Vikten av langsiktigt hallbara levnadsvanor. Kap 3.

Sambandet mellan manniskors levnadsvanor och halsa, daribland Kap 3.
hur kost, fysisk aktivitet och aterhamtning paverkar hélsa och
valbefinnande.

Olika faktorer som paverkar psykosocial halsa och valbefinnande. Kap 2, 3, 6.
Fysiska, psykiska och sociala effekter av hadlsoframjande insatser. Hela boken.*
Héalsoframjande aktiviteter med anpassning till olika aldrar och Kap 4,6, 7.

fysiska forutsattningar.

Vad som kannetecknar ett etiskt och demokratiskt bemotande.

*Aven om hela boken handlar om den punkten kan det behéva fértydligas.
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